
 
 So Unhealthy 

4 muurs lijndans 

 
INTRO: Dans 4x 
Step, Sweep, Weave, Sweep, Cross, Side 
  1 RV stap voor 
  2 LV zwaai voor  
  3  LV  kruis over RV 
  4 RV stap opzij 
  5 LV  kruis achter RV  
  6 RV zwaai achter  
  7  RV kruis achter  
  8 LV stap opzij 

 
Cross Rock, Turning-Chasse, Rock Step, Large 
Step Back, Hook 
  9 RV stap en wieg gekruist over LV 
10  LV wieg terug 
11 RV stap iets opzij 
 & LV stap naast RV 
12 RV stap voor na ¼ draai Re  
13 LV  stap en wieg voor 
14 RV wieg terug 
15  LV stap achter met lange pas 
16 RV kruis hak voor (4e keer: tik teen naast LV) 

 
 
 

Main Dance: 
Side Rock, Vaudeville, Ball Cross, ¼ Turn, Back 
Shuffle 
  1 RV stap en wieg opzij 
  2 LV wieg terug  
  3  RV  kruis over LV 
  & LV stap iets achter en opzij 
  4 RV zet hak schuin voor 
  & RV zet teen naar LV 
  5 LV  kruis over RV 
  6 RV stap achter na ¼ draai Li  
  7  LV stap iets achter 
  & RV trek bij  
  8 LV stap iets achter  

 
 
 
 

Back Rock, Cross Samba, Weave 
  9 RV stap en wieg achter  
10  LV wieg terug 
11 RV stap op teen gekruist over LV 
 & LV stap en wieg opzij 
12 RV wieg terug  
13 LV  kruis over RV 
14 RV stap opzij 
15  LV kruis achter RV 
16 RV stap opzij  
 

Cross Rock, Turning Chasse, ¼ Turn Point, 
Flick, Cross Chasse 
17 LV stap en wieg gekruist over RV 
18  RV wieg terug  
19 LV stap iets opzij 
 & RV stap naast LV  
20 LV stap voor na ¼ draai Li  
21 RV tik teen opzij na ¼ draai Li 
22  RV til hak opzij  
23 RV kruis over LV 
 & LV stap opzij, blijf gekruist 
24 RV stap Li opzij, blijf gekruist 
 

Contra Turn, Cross Rock, Side Step, Hold, Ball 
Side, Touch 
25 LV  stap achter na ¼ draai Re 
26 RV stap opzij na ¼ draai Re 
27 LV stap en wieg gekruist over RV  
28 RV wieg terug 
29 LV stap opzij  
30   rust 
 & RV stap op teen naast RV 
31 LV stap opzij    
32 RV tik teen naar RV 
 

1 Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Muziek  : Anne-Marie (feat. Shania Twain) 
Titel  : Unhealthy 
BPM  : 120 tellen/min   
Intro  : Starts On Music With Intro 
Niveau  : 2 
Chor.  : Heather Barton 
Ned. Bew. : Frank Loogman 
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